
نمیر صبري: ممرضة الصحة المدرسیة





الفصل �ول

10فوائد صحية للصيام في رمضان

الادوية والصيام

رمضان و الحالات المرضية:
السكري
ضغط الدم
امراض القلب
امراض الكلى
الربو
الصداع









مرضى ارتفاع ضغط الدم في رمضان





مرضى القلب في رمضان





مرضى الربو في رمضان



الصداع في رمضان



الفصل الثاني

رمضان وصيام الاطفال







الفصل الثالث

السحور في رمضان
 رمضانفوائد السحور في
 صحينصائح لسحور

الإفطار في رمضان
 متوازننصائح لإفطار صحي

كيف تحافظ على صحتك في رمضان

















الفصل الرابع

الصيام والدراسة

المحافظة على الصحة بعد رمضان
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